THEME DE L'ANNEE PASTORALE: "QUE TOUS soiENT UN" (Ju17, 21)

| 05-02-2012 - 5 Dimanche Temps Ordinalre B - ANNEE XVill -N° 06

guerit nos blessures

Le pardon réciproque, qui fait I'unité entre nous, est source de
guérison pour soi et pour l'autre.

La prochaine cérémonie de baptéme des bébés aura lieu le samedi 18
février 2012. |l y aura des rencontres obligatoires de préparations pour les pa-
rents, parrains et marraines cet aprés midi et dimanche prochain 2 16h00 a St
Laurent, apatam CANA.

atre % Les fondements de la guérison intérieure
dansce | & Priére de guérison Intérieure
D[ 4, Commentaire des textes du jour




PrEMIERE LECTURE : JoB 7, 1-4.6-7 I

Job prit la parcle et dit : « Yraiment, la vie de 'homme sur la terre est
une cervée, il fait des journées de manceuvre. Comme l'esclave qui désire un

peu d'ombre, comme le manceuvre qui attend ea paye, depuis des mois je n'y
ai gagné que du néant, je ne compte que des nuite de souffrance. A peine
couché, je me dis 'Quand pourrai-je me lever ?' Le soir n'en finit pas : je suis
envahi de cauchemars jusqu'a laube. Mes jours sont plus rapides que la
navette du tieserand, ile e'achévent quand il n'y a plus de fil. Souviens-toi,
Seigneur : ma vie n'est qu'un souffle, mes yeux ne verront plus le benheur. »

PesAUME 146 I

R: Bénisscns le Seigneur qui guérit nos blessures |

Il est bon de féter notre Dieu,

Il est beau de chanter salouange:
Il guérit les coeurs brisés

et solgne leurs blessures.

Le Selgneur éléve les humbles

et rabalsse Jusqu'a terre les Imples.
Entonnez pourle Selgneur

l'action de grice,

Jouez pour notre Dleu surla ctthare !

l compte le nombre des étolles,

Il donne a chacune un nom;

Il est grand, | est fort, notre Maitre:
hul n'amesuré son Intelligence.

Fréres, oi jannonce 'Evangile, je n'ai pas a en tirer orgueil, c'est une
nécessité qui g'impose a moi ; malheur 2 mei i je n'annongais pas ['Evangile !
Certes, oi je le faisaie de moi-méme, je recevrais une récompense du
Seigneur. Mais je ne le faie pas de mei-méme, je m'acquitte de la charge que
Dieu m'a confiée.

Alors, pourquei recevrai-je une récompense ? Parce que jannence
'Evangile sane rechercher aucun avantage matériel, ni faire valoir mee
droite de prédicateur de I'Evangile. Oui, libre a l'égard de tous, je me suis
fait le serviteur de tous afin d'en gagner le plus grand nombre possible.
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J'ai partagé la faiblesse des plus les faibles, pour gagner les faibles. Je
me suis fait tout a tous pour en sauver a tout prix quelques-uns. Et tout

cela, je le faie a cause de I'Evangile, pour bénéficier, mei aussi, du salut.

EVANGILE SELON SAINT MARC 1, 29-39 I

En quittant la synagogue, Jé-
sus, accompagné de Jacques et de
Jean, alla chez Simon et André. Or,
la belle-meére de Simen était au lit
avec de la fievre. Sans plus atten-
dre, on parle a Jésus de la malade.
Jésue s'approcha d'elle, la prit par
la main, et il la fit lever. La fiévre la
quitta, et elle les servait. Le seir
venu, aprés le coucher du soleil, on
lui amenait tous les malades, et
ceux qui étaient possédés par des
esprite mauvais. La ville entiére se
pressait a la porte. |l guérit tou-
tes sortes de malades, il chassa
beaucoup d'esprite mauvaie et il
lee empéchait de parler, parce
qu'ile savaient, eux, qui il était. Le
lendemain, bien avant l'aube, Jésus
se leva. |l sortit et alla dans un en-
droit désert, et 1a il priait. Simen
et ses compagnons e mirent a sa
recherche. Quand ils l'ont trouvé,
ila lui disent : « Tout le monde te
cherche, »

la |LmOo6Fy |1R&,1-7.2-13
Parole |MarO7Fév |1R&,22-23.27-30
de  |MeroeFer |1R10,1-10
Jeu02Fsy |1R11,4-13
17 |ven10Fey |1R11,2952;12 19
1 Sam 11Féy | 1R 12,26-32;13,33-34
Pim12Fsv |Lv13,1-244-46

chaque

Maie Jésue leur répond : «
Fartons ailleurs, dans les villages
voising, afin que la aussi je procla-
me la Bonne Nouvelle ; car c'est
pour cela que je suis sorti. »

Il parcourut donc toute la Ga-
lilée, proclamant la Bonne Nouvelle
dane leurs synagogues, et chas-
sant les esprite mauvais.

Ps 131 Me 5, B53-56
Ps &3 Mc 7, 1-13
Ps 36 Me 7, 14-23
Ps 105 Me 7, 24-30
Ps &0 Mc 7,31-37
Ps 105 Me &, 1-10

Ps31;1C010,31-11,1 Me 1, 40-45
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LES FONDEMENTS DE LA GUERISON INTERIEURE

Le fondement de toute guérison inté-
rieure réelle et profonde est la guérison
de notre relation avec Dieu.

Cette guérison rétablit notre relation
avec Dieu, relation qui jusqu’alors était
dans brisée car nous refusions I'existence
de Dieu.

Découvrant la griace de Dieu en Jésus
Christ, nous découvrons ce que la Bible
nomme «péchéx», ainsi que le pardon.
Nous recevons la certitude d’&tre voulus
sur cette terre, d’'étre aimés. Nous som-
mes libérés de lisolement qui vient de
notre rébellion et qui prend la forme
d'autonomie, de quéte de pouvoir et de
distractions.

La communion avec le Dieu Trinitaire
rend possible la communion avec les au-
tres. Nous ne sommes plus seuls, nous
sommes intégrés au Corps du Christ, I'E-
glise. Désormais la relation de service
remplace peu a peu I'égocentrisme.

La guérison intérieure s’inscrit dans ce
schéma de relations verticales et horizon-
tales. La guérison du corps y est égale-
ment impliquée.

Appliquons donc ces certitudes de Ia
foi a la guérison intérieure.

1) Un nouveau « regard » a partir de
notre nouvelle identité: Le vieil homme a
été mis a mort a la croix par le Christ.
Puis, ressuscité par le Pére, il nous ressus-
cite avec lui.

2) Le pardon demandé et donné: Par-
donner nous délient des relations négati-
ves avec les autres et restaurent nos rela-
tions. C’est par la volonté que nous agis-

LE FONDEMENT DE LA GUERISON INTERIEURE EST
LA GUERISON DE NOTRE RELATION AVEC DIeU
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s0Ns ainsi, en obéissance au commande-
ment de Jésus.

3) Les fausses images de Dieu et de
nous-mémes : On se débarrasse de I'ima-
ge d’'un Dieu qui sanctionne, absent ou
indifférent a la souffrance, ou de I'image
de nous-mémes comme victime, sans
valeur. Dieu nous voulus depuis avant Ia
fondation du monde (Cf Eph 1, 4), il nous
a sauvés en Christ qui est devenu victime
a notre place, donc nous n'avons plus a
demeurer dans ces fausses images inté-
rieures de Dieu et de nous-mémes qui
engendrent la pitié de soi, la jalousie, la
haine, la violence, le rejet de soi et de
I'autre, etc. Ces attitudes bloquent la gué-
rison intérieure.

4) Faux liens, liens d’ame malsains
avec d’autres personnes: Cela vient de la
recherche d’amour, de pouvoir, d"affirma-
tion, de sécurité. Ces faux liens sont des
emprises. Nous savons que c’est Dieu qui
nous justifie, C'est lui qui comble nos
manques affectifs. Ce n’est plus notre
mérite qui nous valorise, c’est la grace de
Dieu. Par la priére nous pouvons étre af-
franchis de ces liens malsains par la puis-
sance de I'Esprit Saint.

5) La guérison des expériences bles-
santes dont le souvenir nous fait mal: Il
nous arrive souvent, méme sans savoir,
de transférer sur d’autres personnes les
émotions négatives cachées dans nos
expériences passées. Par la priere, de-
mandons a Jésus, qui a porté nos souf-
frances a la croix, d’entrer dans nos sou-
venirs et de les guérir par sa présence.

6) L'acceptation de soi-mé&me: La gué-
rison avancant, on ne se rejette plus, on
ne s’enfle plus ; ni la honte ni I'orgueil n’a

LA COMMUNION

plus de prise sur nous. AVERREHIEY

TRINITAIRE REND

7) Se sachant aimés POSSIBLE LA

par Dieu, acceptés tels CONMNLUNION

que nous sommes, AVEC AUTRUY.
nous pouvons reconnaf-

tre que nous n‘avons pas toujours raison,
que notre égoisme et nos blessures ont
déformé notre comportement, que notre
perspective sur nous-mémes et sur les
autres n'est pas toujours forcément la
plus juste, que nous avons besoin d’étre
corrigés par notre Pére divin, (voir Col 3, 9
-10 ; Rm 12, 1-2). Nous pouvons nous
permettre d’'étre vulnérables.

Cette transformation graduelle s'ap-
pelle la sanctification et comporte une
guérison intérieure progressive, opérée
par le Saint Esprit au travers de nos rela-
tions et 3 I3 lumiére de la Parole de Dieu,
et effectuée par la priere.

Ce n’est pas facile, cela demande de la
persévérance et de |'humilité ; mais la
récompense est énorme : Dieu nous fait
croitre en sagesse, en simplicité, en joie,
en espérance; il nous donne de I"humour
envers nous-mémes, une plus grande
tolérance car nous apprécions de plus en
plus combien en nous-mémes, nous som-
mes indignes et en revanche combien, en
lui, nous sommes dignes ; Nous devenons
d’authentiques disciples de Jésus, amis et
serviteurs de Dieu et des autres, vivant
dans I'espérance de la Vie Eternelle. Que
demanderde plus ?

PRIERE DE GUERISON INTERIEUR

Seigneur Jésus-Christ qui &tes venu guérir
les cceurs blessés et éprouvés, je Vous prie de
guérir tous les traumatismes qui ont pu troubler
le mien. Je Vous prie, en particulier, de guérir
ceux qui sont cause de péché. Je Vous demande
d'entrer dans ma vie, de me guérir des trauma-
tismes psychiques qui ont pu blesser ma petite
enfance, et des blessures qu'ils ont provoquées
tout au long de ma vie.

Seigneur Jésus, Vous savez mes difficultés.
Je les dépose toutes dans Votre Cceur de Bon
Pasteur.

Je Yous prie, par la grande plaie ouverte
dans Votre Ceeur, de guérir les petites blessures
qui sont dans le mien.

Seigneur Jésus-Christ, guérissez les blessures
de mes souvenirs afin que rien de ce qui m'est
arrivé ne me laisse dans la douleur, dans I'an-
goisse, ni en préoccupation.

Seigneur Jésus-Christ, guérissez toutes les
blessures qui, dans ma vie, ont été cause ou
racine du péché. Je veux pardonner a tous ceux
qui m'ont offensé ; regardez ces blessures inté-
rieures qui m'empéchent de pardonner. Vous
qui &tes venu guérir les cceurs affligés, guérissez
mon cceur. Accordez-moi la guérison des dou-
leurs qui m'oppressent au souvenir de la mort
des personnes qui m'étaient chéres. Faites que
je puisse retrouver la paix et la joie dans la cer-
titude que VYous étes la Résurrection et la Vie.
Faites de moi un témoin authentique de Votre
Résurrection, de Votre victoire sur le péché et
sur la mort, et de Votre présence vivante au
milieu de nous. Amen.

. S
N
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COMMENTAIRE DES TEXTES DU JOUR

MISE EN SITUATION

Il est bouleversant cet aveu de cer-
tains grands penseurs qui, tout en re-
connaissant ne pas avoir la Foi ne sem-
blent trouver que I'Absurde dans leur
vie. D'oll néant, mort, suicide. Job s'est
posé cette question existentielle du
sens de la vie. Seul Dieu peut y apporter
une réponse qui soit lumiéere et amour.

AU LIVRE DE JOB

Le cri de désespoir de Job, c'est le cri
de I'homme privé de la Présence de
Dieu. Que vaut-elle cette existence de
I'homme quand elle n'est qu'une longue
suite de maladies, de peines, de souf-
frances? Une vie sans espérance est
une vie vide de sens! Seul Dieu peut
tendre une main vraiment secourable.

LE PSAUME 146
Il est bien la, le Seigneur prét a ap-
porter a 'homme accablé de douleurs
la libération totale. Qu'll soit loué a ja-
mais |

PAUL ECRIT AUX CORINTHIENS

Jésus, le Cadeau du Pére vient nous
communiquer la merveilleuse Nouvelle
que Dieu nous aime et qu'IL est présent
en nous et a toute notre vie. Il nous
veut heureux et nous attend dans son
Royaume. Nous n'avons pas le droit de
la taire cette Bonne Nouvelle du Salut
de tous les Job de la terre. Comme il en
fut pour Paul, nous sommes tous Res-
ponsables de nos fréres et sceurs de la
terre.

L'EVANGILE D'AUJOURD'HUI DIT...
Que Jesus se rend dans la maison de
Pierre...

Jésus est accompagné de Jacques et
de Jean. Sortant de la Synagogue, Il
entre chez Pierre et André. L'action du
Seigneur s'exerce partout, non seule-
ment a la Synagogue, lieu de culte,
mais partout sur le chemin et aussi au
foyer, dans l'intimité de la famille. On
apprend alors que la belle-mére de
Simon-Pierre est couchée, souffrant
d'une fiévre qui l'empéche de beso-
gner.

L'EVANGILE D'AUJOURD'HUI ME DIT...
Qu'on parle a Jésus de la malade et
qu'tl la guerit...

Nous reportant au temps de Jésus,
hous pouvonhs comprendre que ce qui
nous parait bénin aujourd'hui pouvait
sembler grave alors. Il est a remarquer
que ce n'est pas la malade qui se plaint
et demande sa guérison, mais ceux de
la maison, ceux qui l'aiment et qui souf-
frent de son absence qui informent
Jésus de la situation. Cette Charité de
prier pour les autres plait au Seigneur
qui exauce nos bons désirs pour les
autres peut-étre plus que nos priéres
personnelles. N'est-ce pas une invita-
tion a Prier davantage pour les autres
et a demandera ceux
qui nous entourent

Seul 'Esprit Saint
peut nous enseigner
la Priére.
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de nous aider a supplier le Seigneur.
Jésus vient vers la malade et l'aide a se
lever. Guérie, |'Evangile ajoute qu'elle
se met a les servir. Un miracle raconté
par |'Evangile est toujours un enseigne-
ment. Ici, I'Evangile veut nous ensei-
gner que la puissance de Jésus peut
nous Relever pour que nous redeve-
nions celui qui Sert. Jésus, le premier,
est venu pour Servir. Un chrétien, disci-
ple de Jésus doit se mettre "Au Servi-
ce’.

L'EVANGILE ME DEMANDE...
De nous metire au Service pour imiter
Jésus...

On peut imaginer la belle-mére de
Pierre, comme tant de femmes qui ont
le génie de |'hospitalité avec tout ce
que cela comporte de générosité et de
discrétion. Quel est notre Service ? Un
chrétien, disciple de Jésus entre au
Paradis en tenue de Service.

L'EVANGILE D'AUJOURD'HUI DIT...
Que Jésus chasse les esprits mauvais et
guerit toutes sortes de maladies...

Nous pouvons penser que le monde
d’aujourd’hui est aussi rempli d'esprits
mauvais que le monde ou évoluait Jé-
sus. Que de fois on fait accroc a la cha-
rité, a I'Amour par certaines plaisante-
ries. Une belle occasion avec cet Evan-
gile de cesser de prendre la "Belle-
mére” comme cible de sa hargne et
que d'autres occasions de chasser les
esprits mauvais de nous-mémes!

L'EVANGILE D'AUJOURD'HUI ME DIT...
Que /a Foi aide « ceux quiservent » 3

Jésus, le premier, est venu pour
Servir. Un chrétien, disciple de
Jésus doit se metire "Au Service ™

voir Jésus dans ceux qu'ils servent...

Epouse, Maman, Belle-mére ou mé-
me Célibataire, une femme est souvent
Hotesse. Il lui est parfois trés difficile
de reconnaitre Jésus dans ceux qu'elle
recoit dans son foyer, c'est vrai. Pour-
tant, cette pensée de vouloir servir
Jésus en chacun de ceux qui requiérent
ses soins donnera une douceur et un
motif d'agir qui allegeront le fardeau
du service. S'il y a «ceux qui serventy, il
Yy @ aussi «ceux qui sont servis». Si nous
sommes ces derniers, cette évocation
de la belle-mére qui sert devrait nous
pousser a un examen de conscience:
sommes-nous assez reconnaissants
assez délicats. Notre sourire reconnais-
sant pourrait étre le soleil de leur jour
de travail. L'Evangile ajoute: le lende-
main, bien avant l'aube, Jésus se leva. Il
sortit et alla dans un endroit désert et
la Il priait. Aprés cette dure et longue
journée, Jésus sent le besoin de se re-
trouver avec son Pére, en adoration.
La Priere est-elle pour nous un besoin,
un repos en Dieu ?

L'EVANGILE ME DEMANDE...
De faire place a /a Priére dans notre
vie...

Seul, I'Esprit Saint peut nous ensei-
gner la Priére. Adressons-nous a Marie
pour obtenir cette grace merveilleuse
d'étre envahi par |'Esprit de Jésus qui
nous enseignera la vraie Priére.
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Je veux chanter ton Nom, Seigneur
pour nous, pécheurs, a qui tu accordes le Pardon

(nfo Line : 06- '(’t'rl - GOZOIES

SAMEDI 1| FEVIIIII

Le mercredi 08 Favrier 2012,ilya
la rencontre du Bureau du Conseil a
St Laurent a 19h30.

La présence de tous les membres
du bureau est souhaitée.

Dy 06 au 12 Février _KO—Utéj _ Sam. 18h00| Cheeur des Saints Sam. 18h00
Fon S L I\ﬂ::‘.SBde Fevlr:ller Dim. 07h15 Dim.Q7h15 NON
ernar im. im.
S:t‘:t;ﬁ‘tr z RCC Nativité
S ecl 2 Nativite Dim. 10h30 Dim. 10h30| Echos de Pentecote
te T Du 06 au 19 Février
Ste Claire St Joseph Mukassa Dim. 18h00 Foule Dim. 18h00 Résurrection
Repas des C.EB. aux Missionnaires A SRIER GES RECO s B D IER
Dirm 12 Février : S5t Martin de Tours
| et Heure
v 7 . de Nativité Apatam Nazareth 3 8h00
Soiree
de St Laurent 5t Jean Euce 3 8h00
M' R RE P N BBLE ) de Nativité Kouté 3 15h00
3*™ Jeune
de S5t Laurent St Jean Euce 3 15h00

Le dimanche 19 février, la commission cateé-
chése commencera le recrutement de nouveaux
catéchistes. Toutes les CEB, groupes, Mouvement
sont invités & proposer des chrétiens baptisés et
confirmés capables d"assumer cette tache.

L"aumdnerie diocésaine de la pastorale familia-
le organise du 12 au 19 février, "la semaine dio-
césaine des familles", sous le théme de «Familles
chrétiennes, batissons dans l'unité le Corps du
Christ.»

Dans le cadre de cette semaine d'activité, il y
aura un enseignement & St Laurent a la salle Jéru-
salem le jeudi 16 Février 2012 a 19h00 avec
pour théme: « L'éducation sexuelle de nos en-
fants: Tabou ou nécessité ».

Le programme de cette semaine est affiché au
tableau.

PAROISSE ST LAURENT de YOPOUGON-KOUTE 23 B.P. 380 ABIDJAN 23 -Tél: 23.4517.36
HORAIRE des MESSES: Sam. 18h00; Dim. 7h15, 9h15 (messe enfants), 10h30, 18h00
Du Mardi au Vendredi a 6h45 a 5t Laurent et Jeudi 3 19h15 a Mativité et 19h30 3 Kouté
ADORATION du ST SACREMENT: Du Lundi au Yendredi de 7h30 a 17h00

waww.stlaurentkoute. org - stlaurentyop@gmail.com




